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Пояснительная записка к  календарному учебному графику  
Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, регламентирующим 

общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в Муниципальном дошкольном 

образовательном учреждении детский «Росинка» (далее МДОУ детский сад «Росинка»). 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

− Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»  от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

− «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования» (далее 

ФГОС) (приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. № 1155); 

− «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» (приказ 

Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. № 1014);  

− СанПиН  2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы  дошкольных организаций» (Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15 мая  2013 г. № 26); 

− Уставом МДОУ детского сада «Росинка». 

 

График работы с 7-00 до 19.00 часов. 

группа продленного дня – с 19.00 до 21.00 

Продолжительность 

учебного года 

с 01.09.2024  по 31.05.2025  

 39 недель в год  

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 

 Каникулярные дни с 29.12.2024 по 08.01.2025 

с 01.06.2025  по 31.08.2025 

Выпуск детей в школу 30.05.2025 г. 

Праздничные 

(выходные) дни 

 

4 ноября (04.11.2024) – День народного единства 

(29.12.2024 – 08.01.2025) – Новогодние каникулы 

23 февраля (23.02. – 24.02.2025) – День защитника Отечества 

8 марта (08.03. – 10.03.2025) – Международный женский день 

1 мая (01.05. – 04.05.2025) – Праздник весны и труда 

9 мая (09.05. – 11.05.2025)День Победы 

12 июня (12.06. – 15.06.2025) – День России 

Максимальное 

количество и 

продолжительность 

НОД в течение дня/ в 

неделю 

 Количество в 

день 

Продолжи-

тельность 

НОД, мин. 

Объем 

нагрузки в 

день, мин. 

Объем 

нагрузки в 

неделю, не 

более 

младшая 

группа  

1половина дня – 1 

2 половина дня - 

1 

 

10 

 

20  

 

1 ч. 40 

мин. 

 2 младшая 

группа 

1половина дня – 2 15 

 

30  2ч. 45 мин. 

 средняя 

группа 

1половина дня – 2 20 

 

40  4 часа 

 разновозра

стная 

группа 

1половина дня – 2 

2 половина дня - 

1 

25 75 6ч. 15 мин. 

Минимальный перерыв 

между НОД 
10 мин. 

Занятия по 

дополнительному 

образованию  

Для детей 4-5 лет 
1 раз в неделю по 20 мин. 

Для детей 5-7 лет 1 раз в неделю по 25 мин. 

 

  

 

 

 



 

Регламентирование образовательного процесса в день 

• режим учебных занятий: 

 

Младшая группа  

 

Режимное 

мероприятие 

День недели Время  

            1занятие понедельник 1 подгруппа 8.40-8.50 

2 подгруппа 8.55-9.05 

2 занятие 15.25 

1занятие вторник 1 подгруппа 8.40 -8.50 

2 подгруппа 8.55 -9.05 

2 занятие 15.25 

1занятие среда 1 подгруппа 8.40-8.50 

2 подгруппа 8.55-9.05 

2 занятие 15.25 

1занятие четверг 1 подгруппа 8.40-8.50 

2 подгруппа 8.55-9.05 

2 занятие 15.25 

1занятие пятница 1 подгруппа 8.40-8.50 

2 подгруппа 8.55-9.05 

2 занятие на прогулке 

 
Смешанная дошкольная группа 

Режимное 

мероприятие 

День недели Время  

1занятие понедельник 9.10 

2 занятие 9.40 

1занятие вторник 9.10 

2 занятие на прогулке 

1занятие среда 9.10 

2 занятие 9.40 

1занятие четверг 9.10 

2 занятие 9.40 

1занятие пятница 9.10 

2 занятие 9.40 

 
Разновозрастная группа 

Режимное 

мероприятие 

День недели Время  

1занятие понедельник 9.00 

2 занятие 9.40 

3 занятие 15.15 

1занятие вторник 9.00 

2 занятие 9.40 

3 занятие 15.15 

1занятие среда 9.00 

2 занятие 9.40 

3занятие на прогулке 

1 занятие четверг 

 

9.00 

2 занятие 9.40 



 

 

 

 
 

Летний период рассматривается как период отдыха от учебной нагрузки. Основная цель 
образовательной работы  летом не связана с непосредственным обучением и заключается в 
развитии познавательных и творческих способностей детей в разных видах деятельности. 
Согласно СанПиН, непосредственно образовательная деятельность, требующая от детей 
усиленной умственной нагрузки, в летний период не проводится. Исключение составляют 
педагогические мероприятия физкультурно – оздоровительного и художественно – эстетического 
направлений. 
  

 

 

 

 
 

 

 

3 занятие 15.15 

1 занятие пятница 9.00 

2 занятие 9.35 


